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PROGRAM
IZOBRAZEVANJA IN USPOSABLJANJA ZA VARNO DELO

za izvajanje teoretiCne in praktiCne usposobljenosti na delovnih mestih v podjetju iz
varnosti in zdravja pri delu

A. Delavci na delih in nalogah nastetih v izjavi o varnosti, kjer ne obstoja vecja
nevarnost poskodb in zdravstvenih okvar opravijo teoreticni in prakticni del
izobraZevanja in usposabljanja varstva pri delu z pisnim preizkusom znanja
vsaki dve leti. Na delovnem mestu jih usposobi za delo neposredni vodja teh
del ali sodelavcev na istih delih po pooblastilu delodajalca.

B. Delavci na delih in nalogah nastetih v izjavi o varnosti , kjer obstaja vecja
nevarnost poskodb in zdravstvenih okvar opravijo teoreticni del izobraZzevanja
in usposabljanja varstva pri delu s pisnim preizkusom znanja vsaki dve leti.
Prakticno usposabljanje na delovnem mestu izvede neposredni vodja.

TEORETICNI DEL IZOBRAZEVANJA IN USPOSABLJANJA ZA VARNO DELO

l. UVOD (zanimivosti s podroc¢ja varnosti in zdravja pri delu, analiza raziskav
nesrec pri delu)

Il. VRSTE NESREC PRI DELU
Prijavljanje in raziskava nesrec pri delu

1. PRAVNE OSNOVE VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU
1. Pravni viri varnosti in zdravja pri delu

a) Zakon o varnosti in zdravju pri delu
b) Pravilniki, ki se dotikajo tematike varnosti in zdravja pri delu
c) Splosni interni akti: - I1zjava o varnosti

- Osebna varovalna oprema

- Pozarni red

2. Obveznosti v zvezi z varnostjo in zdravjem pri delu

a) Organiziranje sluzbe za varstvo pri delu oz. pooblasenega delavca
b) Naloge vodilnih in vodstvenih delavcev oz. vodij enot

c) Pravice, dolznosti in odgovornosti delavcev v podijetju

d) Poucevanje o varstvu pri delu
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IV.  TEHNICNA VARNOST (s poudarkom na vrsto dela, katerega opravljajo
delavci v posamezni skupini)

1.

2.

Splosno o tehni¢ni varnosti
Gradbeni objekti in delovni prostori

Delavne priprave za mehaniziran pogon
a) Periodi¢ni pregledi in preizkusi
b) Ostale mozne nevarnosti pri uporabi
c) Navodila za pravilno uporabo aparatov in strojev

Gibanje delavcev na delu transporta materiala
a) Gibanje delavcev
b) Transport materiala
c) Transport in vrsta embalaze pri nevarnih snoveh

Delovni pogoji oziroma ekolosSke razmere
a) Mikroklimatski pogoji

b) PrezraCevanje

c) Osvetlitev

d) Ropot

Meritve ekoloskih pogojev dela in primerjava z normativi

V. ZDRAVSTVENO VARSTVO

Splos$no o zdravstvenem varstvu

Preventivni zdravstveni pregledi
a) Predhodni zdravniski pregledi
b) Specialni zdravniski pregledi
c) Periodi¢ni zdravniski pregledi
d) Drugi zdravniski pregledi

Poklicna obolenja
a) Splosni ukrepi
b) Tehniéni ukrepi
c) Medicinski ukrepi
Prva pomoc in reSevalna sluzba

Fiziologija dela

Psihi¢na utrujenost, navelicanost, izCrpanost
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VI. SREDSTVA IN OPREMA ZA OSEBNO VARSTVO

1. Vrste
a) Zascita oci in obraza
b) Zascita glave
c) Zascita sluha
d) Zascita dihalnih organov
e) ZascCita rok
f) ZaScita nog
g) Zascita telesa

2. Uporaba sredstev in opreme za osebno varstvo
3. Shramba, vzdrZevanje in menjava opreme za osebno varstvo

VII.  NEVARNOSTI ELEKTRICNEGA TOKA

1. Vrste
a) Nevarnost elektrichega udara, strele
b) Nevarnost poSkodb zaradi padcev
c) Nevarnost posSkodb zaradi opeklin
d) Nevarnost pozarov in eksplozij

2. Faktoriji, ki dolo€ajo stopnjo nevarnosti elektricnega udara
a) Napetost elektriCnega toka
b) Jakost elektricnega toka
c) Cas vplivanja toka na organizem
d) Pot toka skozi telo
e) Upornost tal in upornost telesa
f) Telesno in duSevno stanje

3. Poskodbe, ki jih povzroca elektri¢ni tok
a) Delovanje toka nizke napetosti
b) Delovanje toka visoke napetosti

4. Prva pomo¢€ pri nesreCah z elektricnim tokom

5. Varstveni ukrepi

a) Osnovni varstveni ukrepi
b) Dodatni varstveni ukrepi
c) Splosna navodila za varno delo
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VIIIl.  NEVARNE SNOVI

1. Klasifikacija nevarnih snovi (povzetek)
a) Eksplozivnost
b) Plini
c) Vnetljivost
d) Strupenost in Skodljivost za zdravije
e) Jedkost in drazljivost
f) Gabljivost

2. Vrste nevarnosti
a) Nevarnost
b) Nevarnost pozara
c) Nevarnost zastrupitve, okuzbe ali zdravstvene okvare

3. Varstveni ukrepi

4. Opozorilni simboli

IX.  VARSTVO PRED POZAROM
1. Pozarni red in pozarni nacrt
2. Vzroki nastanka pozara

3. Sredstva za gaSenje pozarov
a) Voda
b) Pena
c) Odgljikov dioksid (CO2)
d) Gasilni prah

4. Oprema za gasenje
a) Hidranti
b) Rocni gasilni aparati na vodo
c) Roc¢ni gasilni aparati na kemijsko peno
d) Rocni gasilni aparati na ogljikov dioksid
e) ViseCi avtomatski gasilni aparati

Nacini gasenja
. Vzdrzevanije in redni pregledi opreme za gasSenje

o o

X. PISNI TEST

Korena, dne 25.11.2011
Karl Vogrin€i¢



