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PRVA POMOČ NA DELOVNEM MESTU 
 

 
Osnova: PRAVILNIK O ORGANIZACIJI, MATERIALU IN OPREMI ZA PRVO POMOČ NA 

DELOVNEM MESTU (Uradni list RS, št.136-5692/2006, stran 15363). 

 

 

I. SPLOŠNO 

 
    1. Delodajalec je dolžen zagotoviti prvo pomoč na delovnem mestu. 

     2. Cilj prve pomoči je ohranitev življenja poškodovanim, nenadno obolelim ali akutno 

          zastrupljenim delavcem, preprečiti poslabšanje zdravstvenega stanja in poskrbeti za strokovno  

          medicinsko pomoč. 

        

 

II. PROGRAM 

 
    1. Način usposabljanja: teoretično in praktično usposabljanje, ki je prilagojeno nevarnostim na    

                                           delovnem mestu in usklajeno s pooblaščenim zdravnikom.  

 

     2. Trajanje usposabljanja: 6 do 8 ur z izpitom oziroma preizkusom usposobljenosti. 

 

     3. Vsebina usposabljanja:  

 splošni del, 

 nezavest, odzivnost, 

 TPO – temeljni postopki oživljanja, 

 krvavitve, 

 šok, 

 nagle zastrupitve, 

 poškodbe, rane, 

 opekline, 

 poškodbe kosti in sklepov, 

 nenadna nagla obolenja, 

 najpogostejše poškodbe na delovnem mestu, njihovo preprečevanje in ustrezno ukrepanje, 

 dodatna, posebna znanja na zahtevo pooblaščenega zdravnika, 

 sklep in ovrednotenje usposabljanja. 

  

 

III. VELJAVNOST IZPITA 

 
    5 let 

 


