OS KORENA

PRVA POMOC NA DELOVNEM MESTU

Osnova: PRAVILNIK O ORGANIZACIJI, MATERIALU IN OPREMI ZA PRVO POMOC NA
DELOVNEM MESTU (Uradni list RS, §t.136-5692/2006, stran 15363).

I. SPLOSNO

1. Delodajalec je dolzen zagotoviti prvo pomo¢ na delovnem mestu.

2. Cilj prve pomoci je ohranitev zivljenja poskodovanim, nenadno obolelim ali akutno
zastrupljenim delavcem, prepreciti poslab$anje zdravstvenega stanja in poskrbeti za strokovno
medicinsko pomoc.

Il. PROGRAM

1. Nacin usposabljanja: teoreti¢no in prakti¢no usposabljanje, ki je prilagojeno nevarnostim na
delovnem mestu in usklajeno s pooblas¢enim zdravnikom.

2. Trajanje usposabljanja: 6 do 8 ur z izpitom oziroma preizkusom usposobljenosti.

3. Vsebina usposabljania:

splosni del,

nezavest, odzivnost,

TPO — temeljni postopki oZzivljanja,

krvavitve,

Sok,

nagle zastrupitve,

poskodbe, rane,

opekline,

poskodbe kosti in sklepov,

nenadna nagla obolenja,

najpogostej$e poskodbe na delovnem mestu, njihovo prepre¢evanje in ustrezno ukrepanje,
dodatna, posebna znanja na zahtevo pooblascenega zdravnika,
sklep in ovrednotenje usposabljanja.

1. VELJAVNOST IZPITA

5 let



